
 
Tag 

                                      GFS-Sporthalle 1                                 GFS-Sporthalle 2 

           1/3            1/3             1/3             1/3            1/3            1/3 
 
 
 
 

Montag 

                         13:00-15:00 GFS-Sport                           13:00-15:00 BBS Sport 
      15:15-17:00 
  SG Turnen 4-6 Anfänger 

   15:15-18:15 SG Turnen 1-4 Schuljahr 
   17:00-18:00 TUS St. Hülfe-Heede) 

                          15:00-16:00 SG Diepholz* 

     
         18:00-19:00 AVK-Gruppe SG 

 
17:00-22:00 
Tischtennis SG 

   
               16:00-17:30 SG Diepholz* 

16:00-17:30 
BBS Lehrer AG 

      19:00-20:00 BSA-Herzgruppe SG                            17:30-19:00 Handball SG 
             20:00-21:30 BSA SG                            19:00-20:00 BSA Herzgruppe SG 
                 21:30-22:00 FREI                            20:00-22:00 Fitnessgymnastik SG 

  
 
 
 
 
Dienstag 

                         13.00-17:00 GFS-Sport                            13:00-15:00 BBS Sport 
      
    17:00-20:00 SG Turnen 10 u. Älter 

16:15-17:00 
SG Turnen 

                           15:00-17:00 GFS-Sport 

                       
 
                                          20:00-22:00 Volleyball SG 

                                    

                           17:00-19:00 Volleyball         
                    19:00-20:00 TUS St.-Hülfe-Heede 
 
                            20:00-22:00 Handball SG 

  
 
 
Mittwoch 

                                                13:00-17:00 GFS-Sport                             13:00-15:00 BBS Sport 
17:00-19:00 BSA Erw. SG 
 

17:00-18:00 Fußball SG 
18:00-19:00Volleyball SG 

17:00-18:00 Fußball 
18:00-19:30 BSA Judo SG

                            15:00-17:00 GFS-Sport 

     
                     Frei                 19:00-20:00 Step Aerobic 

 
  19:30-20:00 Turnen 

       17:00-19:00 Badminton SG 16:45-19:00  
Wirbelsäulengym. SG 

                                                20:00-22:00 Badminton SG                             19:00-22:00 Bogensport 

  

 
 
 
Donnerstag_

                                     13.00-17:00 GFS-Sport 
                            13:15-14:45 SG / GFS/Realschule Jugend trainiert 

                            13:00-15:00 BBS Sport 

                            14:45-17:00SG Turnen1-4Schuljahr       
                            17:00-18:00 SG Turnen 
                            18:00-22:00 Tischtennis SG 

17:30-18:00 FREI                             15:00-17:00 GFS-Sport 
 
    18:00-22:00 
   Volleyball SG 

                                 17:00-17:30 FREI 

                                 17:30-19:00  PHWT 
       19:00-20:00 Fitnessgymnastik SG 19:00-20:00 HSG 
                                   20:00-22:00 Handball SG 

  

 
 
Freitag 

                         13:00-15:00 GFS-Sport                                   13:00-15:00 BBS Sport 
14:45-19:00  
SG Turnen  
10 u. Älter 

15:00-15:30 FREI                                   15:00-16:00 Fußball SG 
15:30-16:30     Kinderturnen 4-6 J. SG                                  16:00-19:00 Badminton SG 
16:301- 17:30 Mutter u. Kind SG                                 19:00-20:30 Handball SG___ 

                       
                                 20:30-22:00 Bogensport 

19:00-22:00 
Tischtennis SG 

17:30-19:30 Volleyball SG  

   Erfeling/Parkour 
    19:30-22:00  

19:00-22:00 
Badminton SG 

      Stand:10.2017 
                                                                                                                                                          

 



 

 

 

 Jahnhalle Mühlenkamphalle Dr. Kinkhorsthalle (alt) Dr. Kinkhorsthalle(neu) 
 
Montag 

14:30-16:00 Jahnschule AG 14:00-15:30 Ganztagsschule 13:45-14:45 Lebensweg e.V. 13:30-15:15 Sport AG 
16:00-17:30 Fußball SG 15:30-19:00 Handball SG 14:45-16:00 Kneippverein 15:30-17:00 Hortbetreuung 
17:30-22:00 Judo SG 19:00-20:00 Fußball SG 16:00-21:00 Rheumaliga 17:00-21:00 Taekwondo SG 

 20:30-22:00 Handball SG   
    

     

 
Dienstag 

13:00-15:00 GFS-Sport 14:00-15:30 Ganztagsschule 14:00-15:00 Lebenswege e.V. 13:15-14:00 Lebenshilfe Tagesb. 
15:00  -16:00 Fußball SG 15:30-18:00 Turnen SG 15:00-18:00 Rheumaliga 14:00-15:00 FREI 

16:00-17:30 Fußball SG 18:00-22:00 Handball SG 18:00-20:00 Boxen SG 15:00-18:00 BSA Boulen SG 
17:30-22:00 Judo SG  20:00-22:00 TSC Dance & Fun 18:00-19:30 Rudern SG 
   19:30-22:00 Taekwondo SG 

  

 
 
Mittwoch 

14:30-15:45 Jahnschule AG 14:00-15:30 Ganztagsschule 14:00-15:00 Kinderheilgymnastik 13:30-15:15 Sport AG 
15:45-18:30 Judo SG 15:30-19:00 Handball SG 15:00-18:00 Selbsthilfe Osteoporose 15:15-16:30 Landkreis Jugenda. 
18:30-22:00 Handball SG 19:00-22:00 Fußball SG 18:00-18:30 FREI 16:30-18:00 Leichtathletik 
  18:30-22:00 Boxen SG 18:00-20:00 Jazz Dance, Kneipv 

   20:00-22:00 Rudern SG 

  

 
Donnerstag 

14:30-15:30 Jahnschule AG 14:30-17:00 Handball SG 13:15-14:15 Lebenshilfe 13:30-15:00 Delme-Werkstätten 
15:30-17:00 Fußball SG 17:00-20:00 Fußball SG 14:15-17:00 Rheumaliga 15:00-16:00 FREI 

17:00-22:00 Judo SG 20:00-22:00 Handball SG 17:00-19:30 Rheumaliga 16:00-18:30 Rudern SG 

  19:30-21:30 Jazz Dance 18:45-20:45 Stepp-Aerobic SG 

  

 
Freitag 

14:00-18:00 Fußball SG 14:30-16:00 Fußball SG 16:00-20:00 Boxen SG 14:00-16:00 Landkreis Jugendar. 
18:00-20:00 Feuerwehr 16:00-22:00 Handball SG  16:00-17:00 Fußball SG 
20:00-22:00 TUS St. Hülfe/Heede   17:00-19:00 Taekwondo SG 
   19:00-21:00 Rudern SG 

     

 

 

Stand:10.2017 


