
 

 

Abnahme der Prüfungsteile  
GDL Freediving Indoor*/ DTSA Apnoe Streckentauchen*  (Stand 01.01.2022) 
 
Mindestalter:  
12 Jahre; bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider Elternteile) 
erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjährigen sollte eine Dokumentation des Aufklärungsgespräches erfolgen  
Ausbildungsstufe:  

• Keine  
Anzahl der Pflichttauchgänge:  

• Keine  
Sonstiges:  

• Gültige Tauchsportärztliche Untersuchung (TSU)  
Sonderregelungen:  

• Bei Vorlage eines DTSA Tauchbrevets beliebiger Stufe entfällt die Übung 0.2  

 

Nr. ABC Übungen Bestätigung der Übungen 
Datum/Unterschrift 

0.1 Zeittauchen eine Minute   

0.2 25 Meter Streckentauchen    

0.3 10 Meter Streckentauchen in ca. 3-5 Meter Wassertiefe  

0.4 Anlegen der eigenen Ausrüstung im Wasser ohne 
Bodenkontakt 

 

0.5 Retten eines Apnoetauchers aus 2 bis 5m, 
Transportschwimmen zum Beckenrand  

 

 

Abnahme der Prüfungsteile  
GDL Freediving Outdoor*/ DTSA Apnoe Tieftauchen*  (Stand 01.01.2022) 
 
Mindestalter:  
12 Jahre; bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider Elternteile) 
erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjährigen sollte eine Dokumentation des Aufklärungsgespräches erfolgen  
Ausbildungsstufe:  

• Keine  
Anzahl der Pflichttauchgänge:  

• Keine  
Sonstiges:  

• Gültige Tauchsportärztliche Untersuchung (TSU)  
Sonderregelungen:  

• keine 

Nr. ABC Übungen Bestätigung der Übungen 
Datum/Unterschrift 

0.1 Zeittauchen eine Minute   

0.2 10 Meter Streckentauchen in ca. 5 Meter Wassertiefe   

0.3 8 Meter Tieftauchen  

0.4 Anlegen der eigenen Ausrüstung im Wasser ohne Bodenkontakt   

0.5 Retten eines Apnoetauchers aus 2 bis 5m, 25m 
Transportschwimmen 

 

 


